Ejecucion

s ATLETA: Joseff (FRA)

@ EQUIPO:
Seleccione un gjercicio de |a lista o escriba su propio nombre de ejencicia. .. E GRABAR
EJERCICIO: Press_Eanca Lmulbigower)

Y INS \— TEST

Criterio MEJOR REFETICION TIEMPO RECUPERACION

CWM @ VMP () WMax () h SALTO
| |
' PM ) PMP () PMax 02 . 52 XCanc\eIar

*WMP = Velocidad Media de la Fase Propulsiva

Seres 1-15 | Series 16-20

Serie N2
o7 02 O3 I:I s O6 0O7F O _3
Carga (ka) 40,00 6000 S0.00 10000 120.00 140,00 160.00 180.00

Repeticenes [N HENE HENN IENN BEN N

VELOCIDAD
WM wie

Ver valores numéricos

. @ Columnas () Lineas
481 512 431 460 462 445 394 421
Desel. it POTENCIA
Despl. Jf 457 509 475 451 447 -444 -385 -36.8 oM B (7 eMP BN
Mejor VMP .23 113 105 08 072 051 036 0.10 Ver valores numéricos
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